
Colegio Santa María del Bosque   Curso 2009-2010 

       Vº Bº Médico 

 Menú del mes de: mayo 2010 
LUNES 3 MARTES 4 MIÉRCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7 

Sopa de ave c/ fideos 
Chuletas de cerdo c/ 

patatas fritas 
Fruta 

Judias pintas estofadas 
Merluza a la romana 

Fruta 

Puré de verduras 
Tortilla de atún 

Fruta 

Paella valenciana 
Jamón de York  c/ 

ensalada 
Fruta 

Macarrones a la carbonara 
Croquetas de jamón  

Yogur 

LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14 

Arroz c/ tomate 
Huevos y salchichas 

Fruta 

Patatas a la marinera 
Cinta de lomo c/ tomate 

natural 
Fruta 

Espaguetis al gratén 
Merluza a la romana 

Fruta  
 

Ensalada mixta 
Pollo al ajillo 

Fruta 

Lentejas caseras c/ 
verduras 

San Jacobos 
Yogur  

LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21 
Sopa de pescado 

Carne de ternera a la 
jardinera 

Fruta 

Judías verdes c/ jamón 
Huevos Fritos c/ tomate 

frito 
             Fruta 

Garbanzos guisados 
Merluza a la romana  

Fruta 

Macarrones al gratén 
Rabas c/ ensalada 

Fruta 
 

Ensalada campera 
Hamburguesas c/ Ketchu 

Yogur 

LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28 

Sopa de picadillo c/ fideos 
Albóndigas de ternera c/ 

patatas 
Fruta 

Patatas c/ carne 
Merluza a la romana 

c/tomate frito 
Fruta 

Judías blancas c/ chorizo 
Huevos cocido c/ tomate 

y atún 
Fruta 

Puré de calabacín 
Filete de pollo c/ 

ensalada 
Fruta 

Espaguetis a la carbonara 
Empanadillas de atún 

Yogur 

LUNES 31 MARTES  MIERCOLES  JUEVES  VIERNES  

Arroz tres delicias 
Rabas c/ tomate frito 

Fruta 
    

 


