
Colegio Santa María del Bosque   Curso 2009-2010 

       Vº Bº Médico 

 Menú del mes de: noviembre 2009              

LUNES 2 MARTES 3 MIÉRCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6 

Arroz c/ tomate 

Huevos y salchichas 

Fruta 

Crema solferino 

Pollo con tomate 

Fruta 

Cocido completo 

Fruta 

Macarrones a la 

carbonara 

Gallo a la romana c/ 

ensalada 
Fruta 

Sopa de pescado 

Cordon-Blue c/ tomate 

Yogur 

LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13 

FIESTA 

Puré de verduras 
Tortilla de jamón y queso 

Fruta 

Lentejas caseras 

Gallo a la romana c/ 

tomate natural 

Fruta 

Patatas c/ pescado 

Cinta de lomo c/ 

ensalada 

Fruta 

Espaguetis c/ carne picada 
Rabas c/ ensalada  

Yogur  

LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20 

Judías verdes c/ jamón 

Albóndigas de ternera en 
salsa  

Fruta 

Sopa de pescado 

Filetes de pollo c/ patatas 

Fruta 

Judías blancas estofadas 

Croquetas de jamón c/ 
tomate natural 

Fruta 

Macarrones al gratén 

Gallo a la romana c/ 
ensalada 

Fruta 

Paella valenciana 

Jamón de York  c/ tomate 
natural 

Yogur 

LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27 

Puré de calabacín 

Carne  de cerdo c/ 

tomate 

Fruta 

Judias pintas c/ chorizo 

Gallo a la romana 
Fruta 

Sopa de ave 

 Huevos fritos c/ patatas 
Fruta 

Patatas c/ carne de 

cerdo 

Empanadillas 

Fruta 

Espaguetis a la carbonara 

Alitas de pollo al ajillo 
Yogur 

LUNES 30 MARTES  MIERCOLES  JUEVES  VIERNES  

Puré de verduras 

Hamburguesa completa 
c/ patatas 

Fruta 

    

 


